
いつもコロッケ工房をご利用いただきありがとうございます。

窓口
まどぐち

…１１時
じ

３０分
ふん

～１２時
じ

15分
ふん

各商品
かくしょうひん

、予約
よやく

を中心
ちゅうしん

とした販売
はんばい

とさせていただいております。受付時間内
うけつけじかんない

でも、完売
かんばい

になることもございます

のでお早
はや

めにご注文下
ちゅうもんくだ

さい。前日
ぜんじつ

の１６時
じ

までにご注文
ちゅうもん

いただければご用意
ようい

できます。

が入
はい

り、減塩
げんえん

の醬油
しょうゆ

、ソースに

なります。

毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

 見直
みなお

していきましょう！

◆日替わり弁当…４８０円   　◆たまご＆ツナサンド…２４０日

◆おにぎり（梅・鮭・わかめ・昆布）…９０円   　◆いなり（３個入り）…１5０円

＊コロッケ（９０円）の販売は不定期となります。販売日はお問い合わせください。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日サンドイッチ休み 2日 3日 4日 5日

のり弁当
べんとう

焼肉
やきにく

＆

豚
とん

カツ （魚
さかな

フライ・きんぴら

辛
から

し 和
あ

え

キーマカレー 韓国風
かんこくふう

甘辛
あまから

チキン

レンコンピリ辛
から

煮
に

玉子焼
たまごや

き・ちくわ天
てん

）

海鮮
かいせん

焼売
しゅうまい

里芋
さといも

の 旨煮
うまに

ご飯　みそ汁

＆ 茄子
なす

の 揚
あ

げ 煮
に

ナムル シルバーサラダ さつまいもサラダ オクラ 和
あ

え 物
もの

ご飯　みそ汁 　みそ汁 みそ汁 ご飯　みそ汁

8日サンドイッチ休み 9日 10日 11日 12日

豚串
ぶたくし

カツ＆ イカフライ＆ 鶏
とり

の唐揚
からあげ

いか下足
げそ

メンチカツ アジフライ ｼﾞｬｰｼﾞｬｰうどん エビフライ ごまからめ

筍土佐煮
たけのことさに

ふきと 湯葉
ゆば

の 含
ふく

め 煮
に

＆ ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ 青菜
あおな

の 卵
たまご

とじ

青菜
あおな

なめ 茸和
たけあ

え 韓国風
かんこくふう

サラダ 五目御飯
ごもく　　ごはん

もやし 洋風和
ようふうあ

え 中華
ちゅうか

サラダ

ご飯　みそ汁 ご飯　みそ汁 ご飯　みそ汁 ご飯　みそ汁

15日 16日サンドイッチ休み 17日サンドイッチ休み 18日 19日

牛肉
ぎゅうにく

コロッケ 減塩
げんえん

の日
ひ

豚
ぶた

生姜焼
しょうがや

き＆ 食育
しょくいく

の日
ひ

＆筍焼売
たけのこしゅうまい

鯖
さば

のカレー風味
ふうみ

揚
あ

げ オムレツ 鶏
とり

の唐揚
からあげ

マリネ風
ふう

祝日
しゅくじつ

きんぴらごぼう マーボー 茄子
なす

揚
あ

げ 出
だ

し 豆腐
どうふ

五目豆煮
ごもく　　まめ　に

スパゲティサラダ 春雨
はるさめ

さっぱりサラダ 酢
す

みそ 和
あ

え ピーナッツ 和
あ

え
ご飯　みそ汁 ご飯　みそ汁 ご飯　みそ汁 ご飯　みそ汁

22日サンドイッチ休み 23日 24日 25日 26日

エビカツ＆ 鶏
とり

の唐揚
からあげ

わさび 和
あ

え
ご飯　みそ汁 ご飯　みそ汁 ご飯　みそ汁 　みそ汁 ご飯　みそ汁

春巻＆肉団子
はるまき　　　　にくだんご

鯖
さば

竜田
たつた

みそからめ チキンナゲット ビビンバ丼
どん

オニオンソース

レンコンきんぴら ｽﾞｯｷｰﾆ 香味
こうみ

炒
いた

め にらと 挽肉
ひきにく

の 卵
たまご

とじ ＆ 切干大根煮
きりぼしだいこんに

青菜
あおな

ごまおよごし 茄子
なす

のおろし 和
あ

え 信田和
しのだ　　あ

え 豆
まめ

きんとん

ごま 和
あ

え

ひじき 煮
に

ご飯　みそ汁

29日サンドイッチ休み

ｶﾚｰｺﾛｯｹ＆

ミートオムレツ

9時
じ

前
まえ

もしくは午後
ごご

の時間帯
じかんたい

…0241-21-1066（代表
だいひょう

）内線
ないせん

：3907（第
だい

2事務所
じむしょ

）

30日 31日

魚
さかな

フライ南蛮
なんばん

あんかけ

切
き

り 昆布煮
こんぶに

マカロニサラダ

ご飯　みそ汁

冷
ひ

やし天
てん

ぷらうどん

＆

カレーピラフ

いつもご利用頂
りよういただ

きありがとうございます。

 今月
こんげつ

17日
にち

は減塩
げんえん

の日
ひ

・19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。

17日
にち

、１８日
ひ

、１９日
ひ

は、漬物
つけもの

のかわりに果物
くだもの

当日
とうじつ

９時
じ

以降
いこう

…0241-22-6877（コロッケ工房
こうぼう

）内線
ないせん

：3904（コロッケ工房
こうぼう

）

商品の当日注文は

9：30までに(^^)
当日キャンセルは9：45
までにお願い致します

注文先


